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Legg opp 4 m.

1. p (= Vrangen): Strikk 1 r, ta 3 m løs av med garnet foran 
arbeidet.

2. p: Strikk 3 r, kast, strikk r ut p.

3. p: Strikk r til det er 4 m igjen, 1 vr, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

Gjenta 2. og 3. p til du har 36 m på p.

Gjenta 2. p 1 gang til = 37 m.

Strikk neste p (= vrangen) slik: Fell av de første 8 m, strikk r til 

det er 4 m igjen, 1 vr, ta 3 m løs av med garnet foran arbeidet 

= 29 m.
Strikk videre slik:

1. p: (= Retten) 3 r, kast, 1 r, *1 r, kast, 2 r, ta 1 m løs av, 

2 r sammen, trekk den løse m over, 2 r, kast*, gjenta fra *-* til 

det er 1 m igjen, 1 r.

2. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

3. p: Strikk 3 r, kast, 2 r, *2 r, kast, 1 r, ta 1 m løs av, 2 r sammen, 

trekk den løse m over, 1 r, kast, 1 r*, gjenta fra *-* til det 

er 1 m igjen, 1 r.

4. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

5. p: Strikk 3 r, kast, 3 r, *3 r, kast, ta 1 m løs av, 2 r sammen, 

trekk den løse m over, kast, 2 r*, gjenta fra *-* til det 

er 1 m igjen, 1 r.

6. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

7. p: Strikk 3 r, kast, 4 r, *3 r, kast, ta 1 m løs av, 2 r sammen, 
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DESIGN	 Helle Slente

PLAGGETS MÅL		 Lengde ca 270 cm
		  Bredde ca 20 cm

GARNFORBRUK
Regnbue 103	 2 nøster

PINNEFORSLAG	 Stor rundp nr 6

STRIKKEFASTHET	 17 m rillestrikk på p 6 = 10 cm

Slik finner du riktig størrelse:
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer.
2. Sammenlign målene med oppskriften.
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller kor-
tere ved behov.

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS.

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
REGNBUEGARN SW ULL  100 % superwash ull
150 gram = ca 290 meter



3

trekk den løse m over, kast, 2 r*, gjenta fra *-* til det 

er 1 m igjen, 1 r.

8. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

9. p: Strikk 3 r, kast, 1 r, 2 r sammen, 2 r, kast, *1 r, kast, 2 r, 

ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk den løse m over, 2 r, kast*, 

gjenta fra *-* til det er 1 m igjen, 1 r.

10. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

11. p: Strikk 3 r, kast, 2 r, 2 r sammen, 1 r, kast, 1 r, *2 r, kast, 1 r, 

ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk den løse m over, 1 r, kast, 1 r*, 

gjenta fra *-* til det er 1 m igjen, 1 r.

12. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

13. p: Strikk 3 r, kast, 2 r, kast, ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 

den løse m over, kast, 2 r, *3 r, kast, ta 1 m løs av, 2 r sammen, 

trekk den løse m over, kast, 2 r*, gjenta fra *-* til det 

er 1 m igjen, 1 r.

14. p: Strikk vr til det er 3 m igjen, ta 3 m løs av med garnet 
foran arbeidet.

15. p: Strikk 3 r, kast, 3 r, kast, ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 

den løse m over, kast, 2 r, *3 r, kast, ta 1 m løs av, 2 r sammen, 

trekk den løse m over, kast, 2 r *, gjenta fra *-* til det 

er 1 m igjen, 1 r = 37 m.

16. p: Fell av de første 8 m, strikk vr til det er 3 m igjen, 

ta 3 m løs av med garnet foran arbeidet = 29 m.

17., 19., 21., 23., 25., 27., 29. og 31. p (= Retten): Strikk 3 r, kast, 

strikk r ut p.

18., 20., 22., 24., 26., 28. og 30. p (= Vrangen): Strikk r til det 

er 4 m igjen, 1 vr, ta 3 m løs av med garnet foran arbeidet.

32. p (= Vrangen): Fell av de første 8 m, strikk r til det 

er 4 m igjen, 1 vr, ta 3 m løs av med garnet foran arbeidet =

29 m.

Gjenta 1. – 32. p til det er litt garn igjen.

Fell av på en 16. eller 32. p.

Fest trådene og damp sjalet forsiktig fra vrangen.



4

Garn brukt
i denne oppskriften

18-25 18-27 18-28

Flere

regnbueoppskrifter

på lindegarn.no



House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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